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Heat Mouldable Impression Trays

Instructions for Heat Moulding

1. Trythetray in the mouth and assess
any areas which may require tray
adjustment e.g. Tuberosity region in
edentulous cases or width of upper molar
teeth region in dentate cases.

2. Dip the selected part of the tray to be
moulded in hot water at 70°C for 20
seconds, the material will become soft
and malleable at this stage.

3. Mould the material to the desired
shape. Retain in this position until hard
(approx. 10 seconds). Allow the material to
cool or dip in cold running water.

4. The material will retain the exact
moulded shape and maintain its full
strength. This process may be repeated
until the desired shape is achieved.

5. The modified tray can now be used to
take the impression .

Heat moulding in the mouth is not
recommended as there may be difficulties
if there are undercuts. The recommended
techniqueis to assess the features in the
mouth, heat the tray and adapt by hand
out of the mouth.

Warmeformbare Abdruckloffel

Anweisungen fiir die Warmeformung

1. Probieren Sie die Passform des
Abdruckloffels im Mund aus und
(berpriifen Sie alle Bereiche, die einer
Anpassung bed(irfen, z.B. der Bereich der
Tuberositas bei Patienten ohne Zahne oder
die Breite der oberen Backenzahne bei
Patienten mit Zahnen.

2. Den ausgewahlten Bereich des zu
formenden Loffels 20 Sekunden lang in
70°C heiBes Wasser tauchen. Das Material
wird dabei weich und verformbar.

3. Das Material in die gewlinschte Form
bringen. In dieser Position verbleiben, bis
das Material fest ist (ca. 10 Sekunden). Das
Material abkiihlen lassen oder unter
flieBendes kaltes Wasser halten.

4. Das Material behalt seine genaue Form
bei und ist vollstandig stabil. Dieser \Vorgang
kann mehrfach wiederholt werden, bis die
gewiinschte Form erreicht ist.

5. Derangepasste Loffel kann nun zur
Abformung verwendet werden.

Das thermoplastische Formen im Mund
wird nicht empfohlen, da bei eventuellen
Unterschnitten Probleme auftreten
kénnen. Die empfohlene Technik besteht
darin, die Gegebenheiten im Mund zu
beurteilen, den Loffel zu erwarmen und
anschlieBend auRerhalb des Mundes mit
der Hand anzupassen.
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Bandejas para impresiones
dentales moldeables por calor

Instrucciones para el moldeado por calor
1. Pruebe la bandeja en la bocay evalle
las areas que puedan necesitar ajuste, por
ejemplo la region de tuberosidad en casos
desdentados o la anchura de la region
molar superior en casos desdentados.

2. Sumerja la parte seleccionada de la
bandeja que se vaa moldear en agua
caliente a 70°C durante 20 segundos,

el material se ablandara y se volvera
maleable en esta fase.

3. Moldee el material seglin laforma
deseada. Manténgalo en esta posicion
hasta que se endurezca (aproximadamente
10segundos) Deje que el material se enfrie
o sumérjalo en agua corriente.

4. Elmaterial conservara la forma

exacta moldeada y mantendra toda su
resistencia. Este proceso puede repetirse
hasta que se logre la forma deseada.

5. La bandeja modificada puede utilizarse
ahora para realizar la impresion.

No se recomienda el moldeado en caliente
en laboca, ya que puede haber dificultades
si hay zona danadas. La técnica
recomendada es evaluar las funciones de
la boca, calentar la bandeja y adaptarlaa
mano fuera de la boca.

Porte-empreintes thermoformables

Instructions de thermoformage

1. Essayez le porte-empreintes dans la
bouche et évaluez toute zone pouvant
nécessiter un ajustement du
porte-empreinte, par ex. une tubérosité
dans les cas édentés ou la largeur des
molaires supérieures dans les cas dentés.
2. Trempez la partie sélectionnée du
porte-empreintes & mouler dans de l'eau
chaude a 70°C pendant 20 secondes.

Le matériau deviendra souple et malléable.
3. Moulez le matériau a la forme
souhaitée. Maintenez cette forme jusquau
durcissement (env. 10 secondes). Laissez
refroidir le matériau ou trempez-le dans
I'eau froide.

4. Le matériau conservera la forme
moulée exacte et gardera sa pleine
rigidité. L'opération peut étre répétée
jusqua obtention de la forme souhaitée.
5. Le porte-empreintes modifié peut
maintenant étre utilisé pour prélever les
empreintes.

Le thermoformage dans la bouche n'est
pas recommandé car il peut y avoir des
difficultés en cas de zones de
contre-dépouille. La technique
recommandée consiste a évaluer les
caractéristiques de la bouche, chauffer le
porte-empreintes et [adapter a la main
hors de la bouche.
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Portaimpronte termoformabili

Istruzioni per la termoformatura

1. Provareil portaimpronte in bocca e
valutare le aree che potrebbero richiedere
una regolazione del portaimpronte, ad
esempio regione di tuberosita nelle arcate
edentule o larghezza della regione dei
molari superiori nelle arcate dentate.

2. Immergere la parte selezionata del
portaimpronte da modellare in acqua calda
a70°C per 20 secondi; in questa fase il
materiale diventera morbido e malleabile.
3. Modellare il materiale nella forma
desiderata. Tenere in questa posizione
finoal suo indurimento (circa 10 secondi).
Lasciare raffreddare il materiale o
immergerlo in acqua corrente fredda.

4. |l materiale manterra la forma esatta
modellata e la sua completa resistenza.
Questo processo puo essere ripetuto fino
aottenere la forma desiderata.

5. Il portaimpronta modificato pud ora
essere utilizzato per prendere limpronta.

La termoformatura in bocca é sconsigliata,
inquanto potrebbero esserci difficolta se
sono presenti sottosquadri. La tecnica
consigliata consiste nel valutare le
caratteristiche nella bocca, riscaldare il
portaimpronte e adattarlo manualmente
fuori dalla bocca.
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Met warmte vervormbare afdruktrays

Instructies voor Warmtevorming

1. Probeer de tray in de mond en beoordeel
alle gebieden waarvoor aanpassing van

de tray nodig is, bv. Tuberositas regio bij
patiénten zonder tanden of breedte van het
gebied van de bovenste kiezen bij patiénten
met tanden.

2. Dompel het geselecteerde deel van de
tray dat vervormd moet worden in heet
water van 70°C gedurende 20 seconden,
het materiaal wordt zacht en kneedbaar

in dit stadium.

3. Vorm het materiaal tot de gewenste
vorm. Behoud in deze stand tot hij hard is
(ca. 10 seconden). Laat het materiaal
afkoelen of onder stromend koud water
houden.

4. Het materiaal behoudt de exacte
aangebrachte vorm en zijn volledige kracht.
Dit proces kan herhaald worden tot de
gewenste vorm is bereikt.

5. Deaangepaste tray kan nu gebruikt
worden om de afdruk te maken.

Warmteafdruk in de mond wordt niet
aanbevolen omdat er moeiljkheden
kunnen ontstaan. De aanbevolen techniek
is om de kenmerken in de mond

te beoordelen, de tray te verwarmen en
met de hand buiten de mond te vervormen.
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Moldeiras de impressdo moldavel
por calor

Instrugdes para moldagem por calor

1. Experimente a moldeira na boca e avalie
quaisquer areas que possam necessitar de
ajuste da moldeira, por exemplo, a regido da
tuberosidade em casos de edéntulos ou a
largura da regido dos dentes molares
superiores em casos dentados.

2. Mergulhe a parte selecionada da
moldeira a ser moldada em agua quente a
70 °Cdurante 20 segundos, 0 material
tornar-se-a macio e maleavel nesta fase.
3. Molde o material a forma desejada.
Conserve nesta posicao até endurecer
(@prox. 10 segundos) Deixe o material
arrefecer ou mergulhe em agua corrente fria.
4, O material conservara a forma moldada
exata e mantera toda a sua forca. Este
processo pode ser repetido até se obtera
forma desejada.

5. Amoldeira modificada pode agora ser
utilizada para obter o molde.

Nao é recomendavel fazer a moldagem
por calor na boca uma vez que podem
existir dificuldades no caso de cortes de
fundo. A técnica recomendada consiste
em avaliar as caracteristicas na boca,
aquecer a moldeira e adapta-laa mao
fora da boca.
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Tepelné tvarovatelné otiskovaci IZice

Pokyny pro tepelné tvarovani

1. Vlyzkousejte IZici v Gstech a wyhodnot'te
vSecha mista, ktera bude nutné upravit,
napr. Oblast tuberosity u bezzubé Celisti
nebo Sitka molarového dseku v horni
ozubené celisti.

2. Ponorte vybranou cast IZice, kterou
chcete upravit, do horké vody o teploté
70°C na 20 sekund, material v této fazi
zmékne a je poddajny.

3. Vytvarujte material otiskovaci IZice do

pozadovaného tvaru. V/ této poloze wydrzte,

dokud neztvrdne (cca 10 sekund).
Nechte IZici vychladnout nebo ji ponoite
do studené tekouci vody.

4. Material si zachova presny tvara
pevnost. Tento process Ize opakovat,
dokud neni dosazeno pazadovaného
tvaru.

5. Upravenou IZici Ize nyni pouzit k
pofizeni otisku.

Tepelné tvarovani v stech se
nedoporucuje, protoze mohou

nastat potize v pripadé podsekfivin.
Doporucujeme nejprve zhodnotit tvar v
Gstech, poté zahrat Zici, ruéné ji adaptovat
vné Gst.
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Teplom tvarovatel'né odtlackoveé lyZzice

Pokyny pre tvarovanie teplom

1. Vlyskasajte odtlackovd lyZicu v Gstach a
odhadnite vSetky oblasti, ktoré by si mohli
wyzadovat' prisposobenie odtlackovej
lyZice, napr. oblasti hrbol'ov na kostiv
pripade bezzubych cel'usti, alebo Sirku
oblasti stoliciek hornej cel'uste v pripade
ozubenych cel'usti.

2. \/ybrat(i cast' odtlackovej lyZice, ktora sa
ma tvarovat', ponorte do horicej vody s
teplotou 70 °C na 20 sekdnd, material sa v
tejto faze zmeni na makky a poddajny.

3. Material wtvarujte do pozadovaného
tvaru. Drzte ho v tejto polohe, kym
nestvrdne (priblizne 10 sekind). Nechajte
material vychladn(t' alebo ho ponorte pod
studend tecicu vodu.

4. Material zostanev presne
wytvarovanom tvare a zachova si svoju
pInd silu. Tento postup sa mdze opakovat',
kym sa nedosiahne pozadovany tvar.

5. \lytvarovana odtlackova lyZica sa teraz
moze pouzit' na odber odtlacku.

Tvarovanie teplom v (stach sa
neodpor(ica, pretoze mdzu nastat'
t'azkosti, ak sa tam nachadzajd zospodu
rany. Odporicana technika je odhadndt'
rysy v Gstach, ohriat' odtlackova lyzicu a
prisposobit' rukou mimo Gst.

&

Aiokou omarunwm]g pe
SuVHTOTNTR SLxPOPPWIONG
OeppoTnTOg

OSnYLa; YLt T Loxpdppwon
esppomw(g

1._Doky&aTE TO 5{0KO OTO TGN KAl
OELOAOYNOTE TUXOV TIEPLOXEG TIOV
Hmopel vox amouTrgeL puBLom Tou
loKoL Ty, TEPLOXI| OYKWHATOG OE
OLBNHOTWOELG MEPUTTUITELG ) TAKTOG
TNGEPLOXNG TLV &V YopLwy OF
ODOVTLKEG TEPUTTLOELG,

2. BuBioTe To EmeypEVO pEPOG TOU
dlokouTou Ba popeporownBel oe
CeaTtd vspou oTouG 70°Cyx 20
SEUTspoAsrrrO( TO UAKO B YI.VEI.
poO\ou(o KoL EOTAGOTO OF GUTO TO
aTédLo.

3. MoopPUOTE TO LAWKE OTO
eulupnTd OXMHe. ALTNPACTE OF
O(UTn ™ 6éon psxptva o1<>\npuvst
(neptmov 10 devTepONenTR). EmuTpeTe
070 LAWKS vox YuxBel 1y BuBioTe To o€
kp0O TPEXOULEVO VEPO.

4. To UAWO B 5[0(Tnpl‘]0'€LTO
QKPLBEG HOPPOTIOLNEVO TXAHOX KL
B dltnpnaEL TV TN dOVORH
Tou. AUTN N SlodLkaoio pmopel vax
snava)\apﬁowsrm péXpLVO eTLTELXOEL
TO EMOULNTS OXAHO.

5. O Tporonoupevog diakog pmopet
TWPX VX Xprjoporiotndel

Yot AN Tou AnoTunwpotog H
XUTeuom BepudTnTOG 0TO OTOK dEV
OUVLOTATOL KKXOWG Umxp)gst Kivduvog
Vet un(xp‘éouv SUUKO)\Lsc_; XV
unépxoLV UTOKE{ eV KOp{ioTaL.

H oUVLOTWpEVN TEXVLKI EVOL YL VX
OELOAOYNBOLVY T XXPAKTNPLOTLKG
07O 0TOHG, BeppbveTe TO dlgko Ko
TPOCCPHOTTE HE TO XEPL OTO TO
OTOHOK.
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